
,Reedukačné centrum   Sološnica                        JEDÁLNY  LÍSTOK

za čas  od  23.1.2012 do  29.1.2012

Dátum Deň Raňajky Desiata Obed Večera Pozn.

23.1.2012 P
čaj*, 
rožky*, syr*
maslo*

2.048 nát.
šunková so*
zeler. chlieb*

5.138  pol. karfiolová s mrvenicou 250g*
6.041 sviečková na smotane52g150g*,16.005 knedľa
150g*, čaj,  chlieb *

12.017 kapusta plnená mäsom a ryžou
220g*, 16.034 zemiaky250g, čalamáda
čaj, II:  keks*

24.1.2012 U
kakao*, 2.044nát. 
šunková pena*
chlieb*, paprika

chlieb*
maslová nát.
so syrom*

5.060  pol. paradajková s ovsenými vločkami 250g*, 
112.042 nemecký biftek140g*, 16.019 zemiaková kaša
 260g*, 24.051 miešaný šalát, čaj, chlieb*

16.001 cestoviny 185g, 18.016 
brokolicovo - syrová omáčka 200g*,čaj
V II:  kaiserka*, syr*

  
25.1.2012 S

granko*, bageta*
2.039 nát. syrová 
pena*,

chlieb*
maslo*
paradajka

5.112 pol. z miešaných strukovín    250g *
10.017 vyprážaná ryba 125g*, 16.024 zemiakový šalát
so zeleninou 250g*,sirup*, chlieb*, 

14.006 žemľovka s kompótom 360g*
mlieko*, ovocie   
 II : obložený chlieb

26.1.2012 Š
karamel. mlieko*
kaiserky*,2.029
čokoládová nát.

chlieb*
2.064 nát.
vajcová *

5.057 pol. zemiaková kyslá 250g*
7.036 závitok prírodný 58g90g*, 16.011 ryža190g*,
zeleninová obloha*,  chlieb*, čaj

14.006 rezance 270g*, 15.004 makový
posyp 58g*, čokoplus*, ovocie
V II: chlieb*, ochutené maslo*, rajčina

27.1.2012 P
čaj*, chlieb*
2.051 nátierka
tvarohová s cesn.*

rožky*
syr*

5.073 pol. ragú 250g*, 
14.065 dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 390g*,
 džús*, chlieb*, ovocie

13.016 karfiolové placky220g*,16.034 
zemiaky250g, čalamáda, čaj
V II:  chlieb, 2.023 kuracia nátierka* 

28.1.2012 S
biela káva*, nát.
2.052 tvarohová
s džemom*,
rožky*

keks*
5.024 pol. goralská*
12.057 šampiňónové fašírky s kuracím mäsom120g*,
16.035 zemiaky 250g*, červená repa, sirup, chlieb*, 

13.035 strapačky s kyslou kapustou
360g*, mlieko*, ovocie
V II: rožky*, jogurt*

29.1.2012 N
čaj*
chlieb*, pašteka 
paprika

chlieb*s 
masťou,
cibuľa

5.037 pol. zeleninová  a niťovkami  250g*
7.004 bravčové mäso po cigánsky 54g70g*, 16.012 ryža 
s hráškom 190g*, 24.043 šalát z čínskej kapusty, čaj, 
chlieb*, 

12.038 mäsovo-zeleninový nákyp 165g*
16.019 zemiaková kaša260g*, uhorka, čaj 
V II: keks *

 .......................................            ..................................                      ...............................                   ................................            ..................................

        hl. kuchárka                                     správca                                zdravotník                                  hospodár                                        kuchárka

* znamená, že potravina môže obsahovať alergén: obilniny, kôrovce, vajcia, ryby, arašidy, sója, mlieko, orechy, zeler, horčica, sézam, vlčí bôb, mäkkýše
                                                                                                     oxid siričitý , tiež môžu vyvolávať alergie aj výrobky z vymenovaných potravín

ŠEVT – 04 027 0                                                                                                                                Zmeny v     jedálnom lístku musia byť vyznačené   
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