,Reedukacné centrum SoloSnica

JEDALNY LISTOK
za Cas od 23.1.2012 do 29.1.2012

Datum |Den Ranajky Desiata Obed Vecera Pozn.

caj*, 2.048 nat. 5.138 pol. karfiolova s mrvenicou 250g* 12.017 kapusta plnena mésom a ryZou
23.1.2012 P rozky*, syr* Sunkova so* |6.041 svieckova na smotane52g150g*,16.005 knedl'a 220g*, 16.034 zemiaky250g, calamada

maslo* zeler. chlieb* | 150g*, Caj, chlieb * caj, II: keks*

kakao*, 2.044nat. |chlieb* 5.060 pol. paradajkova s ovsenymi vlockami 250g*, 16.001 cestoviny 185g, 18.016
24.1.2012 U Sunkova pena* maslova nat. |112.042 nemecky biftek140g*, 16.019 zemiakova kaSa brokolicovo - syrova omacka 200g*,caj

chlieb*, paprika | so syrom* 260g*, 24.051 mieSany Salat, Caj, chlieb* V II: kaiserka*, syr*

granko*, bageta* |chlieb* 5.112 pol. z mieSanych strukovin 250g * 14.006 Zeml'ovka s kompétom 360g*
25.1.2012 S 2.039 nat. syrova | maslo* 10.017 vyprazana ryba 125g*, 16.024 zemiakovy Salat mlieko*, ovocie

pena*, paradajka so zeleninou 250g*,sirup*, chlieb*, 11 : obloZeny chlieb

karamel. mlieko* | chlieb* 5.057 pol. zemiakova kysla 250g* 14.006 rezance 270g*, 15.004 makovy
26.1.2012 S kaiserky*,2.029 2.064 nat. 7.036 zavitok prirodny 58g90g*, 16.011 ryZa190g*, posyp 58g*, cokoplus*, ovocie

cokoladova nat. vajcova * zeleninova obloha*, chlieb*, caj V II: chlieb*, ochutené maslo*, raj¢ina

caj*, chlieb* rozky* 5.073 pol. ragu 250g*, 13.016 karfiolové placky220g*,16.034
27.1.2012 P 2.051 natierka syr* 14.065 dukatové buchticky s vanilkovym krémom 390g*, |zemiaky250g, calamada, Caj

tvarohova s cesn.* dzus*, chlieb*, ovocie V II: chlieb, 2.023 kuracia natierka*

biela kava*, nat. 5.024 pol. goralska* 13.035 strapacky s kyslou kapustou
28.1.2012 S 2.052 tvarohova | keks* 12.057 Sampinénové fasirky s kuracim masom120g*, 360g*, mlieko*, ovocie

s dZemom*, 16.035 zemiaky 250g*, Cervena repa, sirup, chlieb*, V II: rozky*, jogurt*

rozky*

caj* chlieb*s 5.037 pol. zeleninova a nitovkami 250g* 12.038 mdsovo-zeleninovy nakyp 165g*
29.1.2012 N chlieb*, paSteka | mast'ou, 7.004 bravcové maso po cigansky 54g70g*, 16.012 ryZa |16.019 zemiakova kaSa260g*, uhorka, Caj

paprika cibul'a s hraSkom 190g*, 24.043 3alat z ¢inskej kapusty, caj, V 1II: keks *

chlieb*,
hl. kucharka spravca zdravotnik hospodar kucharka

SEVT - 04 027 0

* znamena, Ze potravina moZe obsahovat’ alergén: obilniny, kérovee, vajcia, ryby, arasidy, soja, mlieko, orechy, zeler, hortica, sézam, vI&i bab, makkyse

oxid siricity , tieZ m6zu vyvolavat alergie aj vyrobky z vymenovanych potravin

Zmeny v jedalnom listku musia byt vyznacené



	Dátum
	Raňajky

	U
	S
	Š
	P
	S
	N

